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salesians x mup)casann s MENUABRIL 2023
MATARO 08303, Mataro
Tel.937578489| www.salesiansmataro.com

Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

PATATA BULLIDA AMB PESOLS. FIDEUS A LA CASSOLA AMB PEIX . ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET . SOPA DE BROU AMB PASTA.
CROQUETES DE CARN D'OLLA FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB OUS FERRATS @#AMB HOSTALISSES AL WOK. HAMBURGUESA D°AU A LA PLANXA AMB
AMB AMANIDA d’enciam i olives AMANIDA D’ESCAROLA. PATATES XIP.
FRUITA FRUITA. FRUITA. FRUITA.
CREMA DE PORRO . MONGETES SEQUES BULLIDES. PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA . BIQUINIS DE PERNIL DOLC | FORMATGE.
TRUITA FRANCESA AMB PASTANAGA ARROS AMB TONYINS SALSITXES DE PORC AMB TOMAQUET. BOL DE I0GURT | ERUITA :
FRUITA FRINTS FRINITA
Dilluns 8 Dimarts9 Dimecres10 Dijous11 Divendres12
LLENTIES GUISADES AMB CARBASSO. CREMA DE VERDURES
(Amb patata, mongeta tendra, pastanaga , ceba i DIADA DEL DINAR ESCOLLIT CUS CUS AMB SALSA D'HORTALISSES ARROS BLANC AMB SOFREGIT DE TOMAQUET ,
Di SIPIA ARREBOSSADA AMB AMANIDA formatge) CEBA | PASTANAGA .
Inar TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA AMB
. POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
AMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA TOMAQUET AL FORN. D’ENCIAM | OLIVES.
FRUITA. FRUITA FRUITA. FRUITA.
Suggerimentde PURE DE PATATA GRATINAT. CIGRONS BULLITS . TRINXAT DE PATATA | BLEDA PA AMB TOMAQUET AMB TONYINA | FORMATGE
sopar LLOM A LA PLANXA AMB PASTANAGA RATLLADA. SARDINES A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT RAP ARREBOSSAT AMB ENCIAM.
FRUITA FRUITA FRUITA BOL DE IOGURT | FRUITES

Dilluns15 Dimarts 16 Dimecres 17 Divendres 19

MONGETES SEQUES GUISADES AMB PASTANAGA PASTA AMB SALSA DE BOLETS

CREMA DE PORRO . AMANIDA VERDA AMB FORMATGE PATATA BULLIDA AMB BROQUIL. A .
. TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA DE BACALLA FREGIT AMB AMANIDA D'ENCIAM
Di LLENTIES AMB ARROS INTEGRAL. PAELLA D'ARROS AMB PEIX TOMAQUET | CEBA .. POLLASTRE AL FORN AMB TARONJA PASTANAGA.
Inar
FRUITA IOGURT DE MADUIXA FRUITA FRUITA FRUITA.
i 5 DE CIG . AMANIDA VERDA AMB FORMATGE.
Squerlmentde PASTA AMB XAMPINYONS SALTATS. PURE DE CIGRONS. SOPA DE BROU AMB PASTA. CREMA DE PORRO. TRUITA DE PATATES AMB PA 1 TOMAQUET
sopar TRUITA DE CARBASSO AMB PASTANAGA RATLLADA ~ HAMBURGUESA VEGETAL AMB TOMAQUET AMANIT. ROGERETS A LA PLANXA. RAP ARREBOSSAT AMB ENCIAM. FRUITA JOGURT
FRUITA. FRUITA FRUITA FRUITA !
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT SANT JORDI. ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET. AMANIDA FREDA DE MONGETES SEQUES
MANDONGUILLES DE PEIX AMB PESOLS OUS FERRATS AMB AMANIDA D'ENCIAM | SOPA DE LLETRES . FILET DE LLUGC A LA PLANXA AMB CARBASSO AL  HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
PASTANAGA@# LLIBRET DE PERNIL | FORMATGE AMB ROSADE FORN . AMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES.
. FRUITA. FRUITA TOMAQUET FRUITA. IOGURT
Dinar PARSKTISSFT NF SANT .INRNI
SUQger iment de  toMAQUET AMANIT. MONGETES VERDES SALTADES AMB PERNIL %ﬁ%‘&ia?ggﬁ; A AMB ENCIAM ?&5&1‘3&%&?/&?&?&; AMANIDA PIZZA D’HORTALISSES I TONYINA.
Sopar AMANIDA D’ARROS AMB PERNIL DOLC CROQUETES DE POLLASTRE AMB TOMAQUET AMANIT FRUITA FRUITA
I TONYINA.. FRUITA. FRUITA FRUITA. .
Dilluns 29 Dimarts 30
MACARRONS AMB SALSA AMANIDA VERDA AMB FRUITS SECS .
DE TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT ARROS A LA CASSOLA AMB PEIX | CARN
Dinar FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA IOGURT NATURAL
Suggerimentde esPINACS AMB PANSES | PINYONS. HUMMUS.
SOparsoTIFARRA A LA PLANXA. BASTONETS DE POLLASTRE AMB TOMAQUET AMANIT

FRUITA FRUITA.
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Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5

PATATA BULLIDA AMB PESOLS. FIDEUS A LA CASSOLA AMB PEIX . ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET . SOPA DE BROU AMB PASTA.
CROQUETES DE BACALLA FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB OUS FERRATS @#AMB HOSTALISSES AL WOK.  HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB
AMB AMANIDA d’enciam i olives AMANIDA D’ESCAROLA. PATATES XIP.
FRUITA FRUITA. FRUITA. FRUITA.
Dilluns 8 Dimarts9 Dimecres10 Dijous11 Divendres12
LLENTIES GUISADES AMB CARBASSO. CREMA DE VERDURES ] )
(Amb patata, mongeta tendra, pastanaga , ceba i DIADA DEL DINAR ESCOLLIT CUS CUS AMB SALSA D'HORTALISSES ARROS BLANC AMB SOFREGIT DE TOMAQUET ,
Di SIPIA ARREBOSSADA AMB AMANIDA formatge) CEBA | PASTANAGA .
Inar TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA AMB
. POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
AMB AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA TOMAQUET AL FORN. D ENGIAM | OLIVES.
FRUITA. FRUITA FRUITA. FRUITA.

Dilluns15 Dimarts 16 Dimecres 17 Divendres 19

MONGETES SEQUES GUISADES AMB PASTANAGA PASTA AMB SALSA DE BOLETS

CREMA DE PORRO . AMANIDA VERDA AMB FORMATGE C PATATA BULLIDA AMB BROQUIL. \ .
. VERD, TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA DE BACALLA FREGIT AMB AMANIDA D'ENCIAM
D. LLENTIES AMB ARROS INTEGRAL. PAELLA D’ARROS AMB PEIX TOMAQUET | CEBA . POLLASTRE AL FORN AMB TARONJA PASTANAGA.
inar
FRUITA IOGURT DE MADUIXA FRUITA FRUITA FRUITA.
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT SANT JORDI. ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET.  AMANIDA FREDA DE MONGETES SEQUES
MANDONGUILLES DE PEIX AMB PESOLS OUS FERRATS AMB AMANIDA D’ENCIAM | SOPA DE LLETRES . FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB CARBASSO AL  HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
PASTANAGA@# HAMBURGUESA VEGETAL AMB ROSA DE FORN . AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES.
. FRUITA. FRUITA TOMAQUET FRUITA. |OGURT
Dlnar PAQKTIQKFT NF QANT .INRNI
illuns 29 Dimarts 30
MACARRONS AMB SALSA AMANIDA VERDA AMB FRUITS SECS .
DE TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT ARROS A LA CASSOLA AMB PEIX | CARN

Dinar FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA IOGURT NATURAL
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Dimarts 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 5
PATATA BULLIDA AMB PESOLS. CANELONS DE CARN SENSE GLUTEN ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET . SOPA DE BROU AMB PASTA SENSE GLUTEN
CROQUETES DE CARN SENSE GLUTEN FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB OUS FERRATS @#AMB HOSTALISSES AL WOK.  HAMBURGUESA D’AU A LA PLANXA AMB
AMB AMANIDA d’enciam i olives AMANIDA D’ESCAROLA. PATATES XIP.
FRUITA FRUITA. FRUITA. FRUITA.
Dilluns 8 Dimarts9 Dimecres10 Dijous11 Divendres12
LLENTIES GUISADES AMB CARBASSO. CREMA DE VERDURES ]
(Amb patata, mongeta tendra, pastanaga , ceba i DIADA DEL DINAR ESCOLLIT PASTA SENSE GLUTEN AMB SALSA ARROS BLANC AMB SOFREGIT DE TOMAQUET ,
DI CALAMARS A LA PLANXA AMB AMANIDA formatge) D’HORTALISSES CEBA | PASTANAGA .
Inar TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS BISTEC DE VEDELLA A LA PLANXA AMB
; POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA
ANMB AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA TOMAQUET AL FORN. DENGIAM | OLIVES.
FRUITA. FRUITA FRUITA. FRUITA.
Dilluns15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18 Divendres 19
CREMA DE PORRO .. AMANIDA VERDA AMB FORMATGE E\FASL’J\‘I?EEESCSA%%LAESSS(%LAISQ?AI'E\ASAQ’;%BAPS\ESTANAGAPATATA BULLIDA AMB BROQUIL. gﬁg;ﬁ_ii"éséﬁ":&g'iﬂmlgﬁ"géﬁ ElﬁﬁLETS
oi LLENTIES AMB ARROS INTEGRAL. PAELLA D’ARROS AMB PEIX TOMAQUET | CEBA . POLLASTRE AL FORN AMB TARONJA PASTANAGA.
Inar
FRUITA IOGURT DE MADUIXA FRUITA FRUITA FRUITA.
Dilluns 22 Dimarts 23 Dimecres 24 Dijous 25 Divendres 26
PATATA BULLIDA | MONGETA TENDRA CIGRONS SALTATS AMB ALL | JULIVERT SANT JORDI. ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET. AMANIDA FREDA DE MONGETES SEQUES
MANDONGUILLES DE CARN AMB PESOLS OUS FERRATS AMB AMANIDA D'ENCIAM | SOPA DE LLETRES . FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB CARBASSO AL HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
PASTANAGA@# NUGETTS D’AU SENSE GLUTEN AMB ROSADE ~ FORN . AMB AMANIDA D'ENCIAM | OLIVES.
FRUITA. FRUITA TOMAQUET FRUITA. IOGURT
Dinar PASSTIQRKFT NF SANT .IORNI
il A . CREMA DE VERDURES ARROS BULLIT AMB PESOLS. .
Suggeriment de  toMAQUET amaNIT. MONGETES VERDES SALTADES AMB PERNIL TONYINA A LA PLANXA AMB ENCIAM TRUITA DE FORMATGE AMB AMANIDA PIZZA D’HORTALISSES I TONYINA.
Sopar AMANIDA D’ARROS AMB PERNIL DOLG CROQUETES DE POLLASTRE AMB TOMAQUET AMANIT . '
I TONYINA.. FRUITA. FRUITA FRUITA. FRUITA FRUITA.
luns 29 Dimarts 30
MACARRONS SENSE GLUTEN AMB SALSA ARROS BLANC AMB SALSA DE TOMAQUET.
DE TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA.
Dinar FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB MAIZENA

D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA IOGURT NATURAL




