.’. Escola Sant Antoni de Padua

Av. Puig i Cadafalch, 80 MEN U MA R(; 2024 Km0=@ ; Ecologic=#

08303, Matard

salesians

MATARG Tel. 93 757 84 89 | www.salesiansmataro.com
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 1
.Crema de carbassa amb torradetes de
pa.
Dinar . .Filet de llu¢ arrebossat amb amanida
de tomaquet i olives.
.Fruita.
Suggeriment ] - Amanida verda.
de sopar Pa amb tomaquet i formatge
- Platan amb xocolata desfeta.
Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8
- Mongete seques estofades . fo’\r/lrﬁg?grgorastlg]b salsa de tomaquet i DIADA DEL DINAR ESCOLLITI - Patata bullida amb bledes@# .Arrds blanc amb salsa de tomaguet .
_ - Croquetes de carn d’olla amb amanida N - Pollastre arrebossat amb amanida . Mandonguilles de sipia amb pésols.
Dinar de brots. - Ous ferrats amb amanida d’enciam i d"enciam i blat dolc@#
- Fruita. pasta.naga@# - Fruita. .Fruita.
- Fruita
Suggeriment - Sopa d’arros i fideus. - Patata bullida amb mongeta tendra - Sopa de brou amb pasta. .Crema de carbasso.
de sopar - Tonyina a la planxa amb amanida. - Salsitxes de porc amb amanida. - Rogerets fregits amb amanida .Truita de mongetes amb enciam
- Fruita. - Fruita. - Mat6 amb sucre integral. .Fruita.
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
+ Sopa de brou amb pasta. -Crema de verdures. .Puré de patata gratinat amb tonyina. - Llenties amb pastanaga i porro. - Patata bullida amb broquil#
. - Escalopa de llom amb Fideua de peix .Pollastre a la planxa amb amanida -Truita de patates amb amanida de
Dinar Carbasso arrebossat i amanida. ' ' d’escarola i pastanaga. tomagquet i blat dolg. - Llug a la marinera.
Fruita. Fruita. .Fruita. - logurt de maduixa . Fruita
Suggeriment -Arros saltat amb xampinyons - Amanida verda amb tonyina i formatge - Espinacs amb panses i pinyons - Arros bullit amb pésols. ’ gmanigat\/erQa arrt1b frgitatseca. )
de sopar Calamars a la planxa amb amanida. - Cigrons saltats amb becon i julivert. - Truita de patates amb amanida. - Rap al forn amb tomaquet i ceba. f 'ZZ? € tomaquet, ceba, tonyina |
Fruita - logurt - Fruita. - Fruita. ormatge.
- Fruita.
Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22
; N .Cigrons saltats amb julivert. . - Arros blanc amb sofregit de tomaquet i
- Patata bullida amb pésols. : Crema de porro s :
) P . . Ous ferrats @#amb amanida de , » S - Sopa de brou amb pasta. ceba i xampinyons.
- Botifarra de porc amb amanida tomaduet - Paella d’arrds amb carn i peix. . ) )
Dinar d’enciam i pastanaga omaquet. - Pinxo de pollastre amb patata al forn - Salmé al vapor amb amanida de brots
Fruita. . ; . - Fruita. i olives.
. . Fruita. - Fruita. loaurt
Suggeriment ' grema ?e Cdarbas_sa. b ' l.j?c()jpa di Cetba. ol b . - Puré de Patata - Arros saltat amb pesols. -Crema de carbasso.
de sopar - Lroquetes de peix am - Pit de pollastre a la planxa amb €nclam. 1 iis de carxofes amb amanida. - Llom arrebossat i amanida. Truita francesa i amanida.
pastanaga ratllada Fruita. . Fruita . Eruita Fruita

- Fruita.


http://www.salesiansmataro.com/
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Av. Puig i Cadafalch, 80

salesians 08303 Mataro SENSE PORC

KmO=@ ; Ecologic=4#

MATARG Tel. 93 757 84 89 | www.salesiansmataro.com
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 1
.Crema de carbassa amb torradetes de
pa.
Dinar .Filet de llug arrebossat amb amanida
de tomaquet i olives.
.Fruita.
Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8
- Macarrons amb salsa de tomaquet i .
- Mongete seques estofades . formatge ratllat q DIADA DEL DINAR ESCOLLITI! - Patata bullida amb bledes@# _ .Arrds blanc amb salsa de tomaquet .
- Croquetes de bacalla amb amanida de N - Pollastre arrebossat amb amanida . Mandonguilles de sipia amb pésols.
Dinar brots. - Ous ferrats amb amanida d’enciam i d’enciam i blat dolc@#
- Fruita. pasta.lnaga@# - Fruita. .Fruita.
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
- Sopa de brou amb pasta. -Crema de verdures. .Puré de patata gratinat amb tonyina. - Llenties amb pastanaga i porro. - Patata bullida amb broquil#
- Crestes de tonyina amb Fideua de peix .Pollastre a la planxa amb amanida Truita de patates amb amanida de
Dinar Carbass6 arrebossat i amanida. ’ peix.. d’escarola i pastanaga. tomaquet i blat dolg. - Llug a la marinera.
Fruita. Fruita. .Fruita. - logurt de maduixa . Fruita

Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22

. Patata bullida amb pésols .Cigrons saltats amb julivert. . Crema de porro - Arros blanc amb sofregit de tomaquet i
. ’ > Ousferrats @#amb amanida de o o - Sopa de brou amb pasta. ceba i xampinyons.
- Botifarra d’au amb amanida d’enciam i 5 - Paella d'arros amb carn i peix. ) ’ )
Dinar pastanaga tomaquet. - Pinxo de pollastre amb patata al forn - Salmé al vapor amb amanida de brots
; ' . . - Fruita. i olives.
- Fruita. . Fruita. - Fruita.


http://www.salesiansmataro.com/
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salesians 08303 Mataré SENSE G LUTEN
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MATARG Tel. 93 757 84 89 | www.salesiansmataro.com
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 1
.Crema de carbassa.
.Filet de llu¢ a la planxa amb amanida
Dinar de tomaquet i olives.

.Fruita.

Dilluns 4 Dimarts 5 Dimecres 6 Dijous 7 Divendres 8

- Macarrons sense gluten amb salsa

- Mongete seques estofades . _ de tomagquet i formatge ratllat DIADA DEL DINAR ESCOLLIT!! - Patata bullida amb bledes@# _ .Arros blanc amb salsa de tqr_ne‘i_quet .
_ - Croquetes sense gluten amb amanida o - Pollastre a la planxa amb amanida . Calamars estofats amb all i julivert
Dinar de brots. - Ous ferrats amb amanida d’enciam i d"enciam i blat dolc@#
- Fruita. paste.maga@# - Fruita. .Fruita.
Dilluns 11 Dimarts 12 Dimecres 13 Dijous 14 Divendres 15
- Sopa de brou amb pasta sense gluten -Crema de verdures. .Puré de patata gratinat amb tonyina. - Llenties amb pastanaga i porro. - Patata bullida amb broquil#
- Llom a la planxa i amanida. .Pollastre a la planxa amb amanida .Truita de patates amb amanida de
: . Canelons de carn sense gluten . } N p -
Dinar Fruita. 9 d’escarola i pastanaga. tomagquet i blat dolg. - Llug a la marinera.
Fruita. -Fruita. - logurt de maduixa . Fruita
Suggeriment -Arrds saltat amb xampinyons - Amanida verda amb tonyina i formatge - Espinacs amb panses i pinyons - Arros bullit amb peésols. ' émanigat\/erqa an:b frzitatsecg. :
de sopar Calamars a la planxa amb amanida. - Cigrons saltats amb becon i julivert. - Truita de patates amb amanida. - Rap al forn amb tomaquet i ceba. f 'ZZ? € lomaquet, ceba, tonyina |
Fruita - logurt - Fruita. - Fruita. ormatge.
- Fruita,
Dilluns 18 Dimarts 19 Dimecres 20 Dijous 21 Divendres 22
. Patata bullida amb pésols. .Cigrons saltats amb julivert. - Crema de porro - Arros blanc amb sofregit de tomaguet i
) . . Ous ferrats @#amb amanida de R L - Sopa de brou amb pasta sense gluten ceba i xampinyons.
. . Botifarra de porc amb amanida fomaquet - Paella d'arros amb carn i peix. Pinxo de pollast b patata al f . .
Dinar d’enciam i pastanaga. : ' Fm).;o € pollastre amb patata al forn | js}g\so al vapor amb amanida de brots
- Fruita. .

- Fruita. . Fruita. - Fruita.



http://www.salesiansmataro.com/

