.. Escola Sant Antoni de Padua

Av. Puig i Cadatalch, 80 MENU D'OCTUBRE 2024 Km0=@ ; Ecologic=#

08303, Mataro

salesians

MATARG Tel. 93 757 84 89 | www.salesiansmataro.com
Dilluns Dimarts 1 Dimecres 2 Divendres 4
-Cigrons amb espinacs . Paella d"arros amb vegetals Macarrons amb sofregit de tomaquet i .Amapida vgrda amb fruits secs . )
- Truita de formatge amb amanida - -Filet de maires arrebossatdes amb ceba i formatge ratllat ;:%r;t'g é;unsades amb pastanaga i
Dinar d’enciam i olives amanida d’enciam i panses Pollastre a la planxa amb amanida :
- Fruita. - Fruita. (ieqmam i pastanaga . _logurt natural
Suggeriment - Puré de patata gratinat - Sopa de peix -Crema de carbasso -Bikinis de formatae i il dol
) : . B . : . ge i pernil dolg.
de sopar i?):lss;;ﬁzzge porc amb amanida d’enciam dHee;nS:ruorlguesa vegetal amb amanida "I:';S:: francesa amb amanida. Macedonia de fruites de temporada.
- Fruita. - Fruita.

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11

-Arrds blanc amb salsa de tomaquet. Amanida verda . - Patata bullida i mongeta tendra. -Sopa de brou amb pasta .
Dinar .Filet de llug a la planxa amb amanida . Estofat de gall d’indi amb patata , Pollastre al forn amb herbes i llimona -Truita de patates amb amanida de brots Dia de lliure disposici6 .
d’enciam i api rallat. pastanaga i pésols. i formatge
.Frylta. . .logurt . Eruita ‘ .
Suggeriment - Cigrons bullits _ Crema de verdura i llegums. : Pastg al pesto _ Arros bullit amb mongetes seques .
de sopar - Ous remenats amb xampinyons Hamburquesa de cereals amb amanida Tonyina a la planxa amb amanida
- Fruita. .F . g d’enciam Crespells de bacalla amb pastanaga
.Fruita. :
- Fruita. ratllada.
Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
. Patata buIIida. amb pésols.. .Arrbs amb vegetals DIADA DEL DINAR ESCOLLIT . Mongetes seques saltades amb broquil. . Grema de verdures.
.Varetes de peix amb amanida de -Bistec de vedella a la planxa
Di Brots, Amb amanida d’enciam i pastanaga .Ous ferrats amb tomaquet al forn.
Inar Fruita —Fruita .Canelons de carn.
.Fruita.
Suggeriment Elspinzl:u;s amb ganstef i pinyons. -Espaguetti amb tomaquet i orenga : Crema de verdures ﬁ_maniga t\/erqa an;b ergitatsecz_ﬂ. .
de sopar F ug_:ta orn amb patata. Rap a la planxa : Truita francesa amb tomaquet amanit f 'ZZ? € tomaquet, ceba, tonyina |
ruita - Fruita. Fruita ormatge.
- Fruita.
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25
Arrds tres delicies . Patata bullida amb bledes @# - Fideus a la cassola amb peix -
.  Calamars a laromana amb amanida  its francesa amb amanida de brots _ Filet de bacalla amb amanida d'enciam i crema de carbasss amb torradetes de  Llenties estofades amb pastanaga i
Dinar d’enciam i pastanaga. blat dol¢ pa carbassé
- Fruita. Jlogurt de maduixa - Fruita. Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Salsitxes de porc a la planxa amb
Suggeriment _Eopadde br”ou tamb pgsta. }-:{Cigror;s saltstts . . ; -OPuC;é. de Eatalta igentties: t I_IT::\tatlafbuIIida lE)in t{rbqutil_ . Amanida verda amb fruits secs .
de sopar - FIrI:eitSa € pollasire amb porro Frougi}teare S amb tomaquet amanit. Frll:ljitaur amb salsa ae tomaque - F:ij?t: orn amb tomaquet | ceba. Truita de patata amb pa i toméquet.
: : : : Fruita.
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 31
Arros blanc amb salsa de tomaquet.  Mongetes estofades amb pastanaga. Diada de la castanyada .
Macarrons amb crema de llet i formatge Crema de carbassa.
Dinar ratllat. Hamburguesa de pollastre a la planxa ~ Magre de porc al forn amb bolets
Salmo al forn amb julivert. Ous ferrats amb carbasso arrebossat . @MP amanida d’enciam i olives Coca de la castanyada
Fruita, Fruita
Suggeriment - Sopa de brou amb pasta. - Cigrons saltats - Puré. de patata Amanida verda amb fruits secs .
de sopar - Tires de pollastre amb porro Rogerets amb tomaquet amanit. Llug planxa amb tomaquet amanit
- Fruita. Fruita. Fruita. Truita de patates amb pa i tomaquet,

Fruita.


http://www.salesiansmataro.com/

1ii I MENU D'OCTUBRE 2024 Km0=@ ; eologie—
: 08303, Mataro
salﬁilpaons Tel. 93 7567E:3r4cf)89|www.sa|esiansmataro.com sense carn de porc

Dilluns Dimarts 1 Dimecres 2 j Divendres 4
.Amanida verda amb fruits secs .

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

-Cigrons amb espinacs . Paella d"arros amb vegetals ceba i formatge ratllat -Llenties guisades amb pastanaga i
Dinar - Truita de formatge amb amanida - -Filet de maires arrebossatdes amb ) arros .@#

d'enciam i olives amanida d’enciam i panses de)IIasftre ala Ptla“"Xa amb amanida

- Fruita. - Fruita. enciam | pastanaga . -logurt natural

Fruita.

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 j Divendres 11
-Sopa de brou amb pasta .

-Arrds blanc amb salsa de tomaquet. Amanida verda . - Patata bullida i mongeta tendra.

. -Truita d tat b ida de brot:
Dinar . Estofat de gall d"indi amb patata , ruita de patates amb amanida de brots

i i Pollastre al forn amb herbes i llimona i formatge
.dF'!itc?aen:hiJg; Iraal?;?nxa amb amanida pastanaga i pésols. 9 Dia de lliure disposici6 .
.Fruita. logurt - Fruita. -Fruita.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 j Divendres 18

. Crema de verdures.
. Mongetes seques saltades amb broquil. verau

. Patata bullida amb pésols. Arrdos amb vegetals
Dinar Varetes de peix amb amanida de -Bistec de vedella a la planxa DIADA DEL DINAR ESCOLLIT . Canelons de tonvi
Brots, Amb amanida d’enciam i pastanaga -Ous ferrats amb tomaquet al forn. -~anelons de tonyina
.Fruita -Fruita .
Fruita. .Fruita.

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 j Divendres 25
Patata bullida amb bledes @#
Dinar Arrds tres delicies . o @ - Fideus a la cassola amb peix .Crema de carbass6 amb torradetes de  Llenties estofades amb pastanaga i
- Calamars a la romana amb amanida  Truita francesa amb amanida de brots - Filet de bacalla amb amanida d"enciam i P2 . . , carbassé .
d'enciam i pastanaga. blat dolg Pollastre rostit amb tomaquet i ceba Croquetes de peix amb
; amanida
- Fruita. logurt de maduixa - Fruita. Fruita. .Fruita.
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 31

Diada de la castanyada .

Crema de carbassa.

Mandonguilles de sipia al forn amb
bolets

Coca de la castanyada

, Arros blanc amb salsa de tomaquet.  Mongetes estofades amb pastanaga.
Macarrons amb crema de llet i formatge

Dinar ratllat. Hamburguesa de pollastre a la planxa
Salmo¢ al forn amb julivert. amb amanida d’enciam i olives

. Ous ferrats amb carbass6 arrebossat .
Fruita,

Fruita,


http://www.salesiansmataro.com/

1ii I MENU D°OCTUBRE 2024 Km0=@ ; eologie—
: 08303, Mataro
salﬁilpaons Tel. 93 756752;4? 89 | www.salesiansmataro.com Sense gluten

Dilluns Dimarts 1 Dimecres 2 Dijous 3 Divendres 4
.Amanida verda amb fruits secs .

Macarrons sense gluten amb sofregit de

-Cigrons amb espinacs . Paglla d'aers amb vegetals tomaquet i ceba i formatge ratllat -Llenties guisades amb pastanaga i
Dinar - Truita de formatge amb amanida - -Filet de maires arrebossatdes amb i arros .@#

d’enciam i olives maizena iamanida d‘enciam i panses deIIagtre ala ptlanxa amb amanida

- Fruita. - Fruita. enciam | pastanaga . -logurt natural

Fruita.

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 j Divendres 11
-Sopa de brou amb pasta sense gluten

-Arrds blanc amb salsa de tomaquet. Amanida verda . - Patata bullida i mongeta tendra.

Dinar “indi
.Filet de llug a la planxa amb amanida - Estofat de gall d’indi amb patata ,
d’enciam i api rallat.
.Fruita.

-Truita francesa amb amanida de brots i

> J¢ Pollastre al forn amb herbes i llimona formatge . i . L
pastanaga i pésols. Dia de lliure disposici6 .

.logurt - Fruita. -Fruita.

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 j Divendres 18

- Patata bullida amb pésols. . Mongetes seques saltades amb broquil. Crema de verdures.

Arrdos amb vegetals

Dinar éCn:gﬂ:jde;%Sede oarm sense gluten amd _gistec de vedella a la planxa DIADA DEL DINAR ESCOLLIT = Canelons de carn sense gluten
amar Amb amanida d"enciam i pastanaga .Ous ferrats amb tomaquet al forn. . 9
oy -Fruita .
.Fruita Fruita. Fruita.

Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 j Divendres 25

Patata bullida amb bledes @# . Pasta sense R . . )
. . - gluten amb tomaquet i ) Llenties estofades amb pastanaga i
Dinar Arros tres delicies . formatge ratllat. .Crema de carbassé carbassé P g

- Calamars saltats amb all i julivert amb Truita francesa amb amanida de brots Pollastre rostit amb tomaquet i ceba .
Salsitxes de porc a la planxa amb

. S - Filet de bacalla amb amanida d’enciam i
amanida d’enciam i pastanaga.

: blat dol . amanida
- Fruits. Jlogurt de maduixa . Fruita.g Fruita. Fruita.
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30 Dijous 31
Mongetes estofades amb pastanaga. Diada de la castanyada .

Macarrons sense gluten amb crema de Arrds blanc amb salsa de tomaquet .
llet i formatge

ratllat.

Salmé al forn amb julivert. Ous ferrats amb carbassé forn .
Fruita, Fruita,

Crema de carbassa.

Hamburguesa de pollastre a la planxa ~ Magre de porc al forn amb bolets
amb amanida d’enciam i olives Coca de la castanyada sense gluten

Dinar


http://www.salesiansmataro.com/

