
CASALS D´ESTIU       MENÚ DE JUNY / JULIOL 2025 
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
23 
-AMANIDA FREDA DE LLENTIES . 
 
-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS . 
 
-IOGURT  NATURAL . 
 

24 
 
FESTIU  

25 
-MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 
FORMATGE RATLLAT.. 
-ESCALOPA DE LLOM  AMB AMANIDA D´ENCIAM I 
PASTANAGA . 
-FRUITA . 

26 
-PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA . 
 
-POLLASTRE ROSTIT AMB CEBA, TOMÀQUET 
I PASTANAGA . 
-FRUITA 

27 
-CIGRONS GUISATS AMB CARBASSÓ . 
 
-FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 
-FRUITA. 

30 
-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE TOMÀQUET . 
 
-CROQUETES D´AU AMB AMANIDA D´ENCIAM I 
PASTANAGA. 
-FRUITA. 
 

1 
-AMANIDA DE PASTA  AMB TONYINA I OLIVES . 
 
-FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA DE 
BROTS . 
.FRUITA . 

2 
-PATATA BULLIDA AMB PÈSOLS . 
 
-HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA AMB 
AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES . 
-IOGURT DE MADUIXA. 

3 
.MONGETES SEQUES SALTADES AMB 
JULIVERT . 
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA 
DE BROTS . 
-FRUITA. 

4 
CREMA DE CARBASSÓ AMB TORREDETES DE 
PA. 
-CANELONS DE CARN . 
 
-FRUITA. 
 

7 
-PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA . 
 
-LLIBRET DE LLOM I FORMATGE AMB AMANIDA 
DE BROTS . 
 
-FRUITA. 
 

8 
-CUS CUS  
 
-POLLASTRE AL FORN AMB PANSES . 
 
 
-FRUITA. 

9 
-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE. 
 
-MACARRONS AMB BOLONYESA DE VEDELLA . 
 
 
-IOGURT NATURAL 

10 
-AMANIDA D´ARRÒS AMB PALET DE CRANC I 
BLAT DOLÇ. 
-FILET DE LLUÇ AL FORN . 
AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET I CEBA . 
 
-GELAT  
 

11 
-LLENTIES SALTADES AMB CEBA I BLAT DOLÇ 
. 
-TRUITA D´ESPINACS I PATATA AMB 
AMANIDA DE BROTS. 
 
-FRUITA. 

14 
-PATATA BULLIDA AMB BRÒQUIL . 
 
-CROQUETES DE BACALLÀ AMB AMANIDA 
D´ENCIAM I PASTANAGA . 
 
-FRUITA. 

15 
-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE TOMÀQUET. 
 
-MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB PÈSOLS. 
 
 
-FRUITA . 

16 
-AMANIDA FREDA DE CIGRONS AMB TONYINA I 
OLIVES . 
-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS  
. 
 
-GELAT . 

17 
-LLAÇETS AMB TOMÀQUET I FORMATGE 
RATLLAT. 
-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB 
AMANIDA D´ENCIAM I PASTANAGA 
RATLLADA. 
-FRUITA . 

18 
-AMANIDA FREDA DE PATATA , PASTANAGA 
I PÈSOLS . 
-HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA 
PLANXA AMB CARBASSÓ ARREBOSSAT . 
 
-FRUITA . 
 

21 
-MONGETES SEQUES SALTADES AMB JULIVERT . 
 
-TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA DE BROTS. 
 
-FRUITA. 

22 
-CREMA DE PORRO AMB CEBA CRUIXENT . 
 
-HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA AMB 
PATATES XIP. 
-FRUITA . 

23 
-ESPAGUETTI AMB TOMÀQUET I FORMATGE 
RATLLAT. 
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA 
D´ENCIAM I BLAT DOLÇ. 
-FRUITA  
. 

24 
-AMANIDA D´ARRÒS AMB TONYINA I 
OLIVES. 
-CALAMARS A LA ROMANA AMB AMANIDA 
DE TOMÀQUET I PASTANAGA . 
-FRUITA. 

25 
-AMANIDA VERDA AMB OU DUR. 
 
-PIZZA DE TONYINA . 
 
-GELAT . 

.       *  Consultar la taula dels al·lèrgens per identificar el contingut de cada plat . 

´*         *   L´amanida verda de primer plat conté : enciam, tomàquet, pastanaga , olives i blat dolç i s´amaneix amb oli d´oliva verge i sal iodada  

• A cada àpat s´ofereix  aigua i pa integral de fleca. 
• Els iogurt són de la Fageda. 
• Les fruites del mes de JUNY I JULIOL    són : Poma, Síndria, préssecs, albercocs, préssecs  meló i plàtan . 

 



CASALS D´ESTIU       MENÚ DE JUNY / JULIOL 2025 HALAL  
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
23 
-AMANIDA FREDA DE LLENTIES . 
 
-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS . 
 
-IOGURT  NATURAL . 
 

24 
 
FESTIU  

25 
-MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 
FORMATGE RATLLAT.. 
-CRESTES DE TONYINA  AMB AMANIDA D´ENCIAM 
I PASTANAGA . 
-FRUITA . 

26 
-PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA . 
 
-POLLASTRE ROSTIT AMB CEBA, TOMÀQUET 
I PASTANAGA . 
-FRUITA 

27 
-CIGRONS GUISATS AMB CARBASSÓ . 
 
-FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 
-FRUITA. 

30 
-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE TOMÀQUET . 
 
-CROQUETES DE PEIX  AMB AMANIDA D´ENCIAM I 
PASTANAGA. 
-FRUITA. 
 

1 
-AMANIDA DE PASTA  AMB TONYINA I OLIVES . 
 
-FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA DE 
BROTS . 
.FRUITA . 

2 
-PATATA BULLIDA AMB PÈSOLS . 
 
-HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA AMB 
AMANIDA DE TOMÀQUET I OLIVES . 
-IOGURT DE MADUIXA. 

3 
.MONGETES SEQUES SALTADES AMB 
JULIVERT . 
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA 
DE BROTS . 
-FRUITA. 

4 
CREMA DE CARBASSÓ AMB TORREDETES DE 
PA. 
-CANELONS DE TONYINA . 
 
-FRUITA. 
 

7 
-PATATA BULLIDA I MONGETA TENDRA . 
 
-GALL D´INDI ARREBOSSAT  AMB AMANIDA DE 
BROTS . 
 
-FRUITA. 
 

8 
-CUS CUS  
 
-POLLASTRE AL FORN AMB PANSES . 
 
 
-FRUITA. 

9 
-AMANIDA VERDA AMB FORMATGE. 
 
-MACARRONS AMB BOLONYESA DE VEDELLA . 
 
 
-IOGURT NATURAL 

10 
-AMANIDA D´ARRÒS AMB PALET DE CRANC I 
BLAT DOLÇ. 
-FILET DE LLUÇ AL FORN . 
AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET I CEBA . 
 
-GELAT  
 

11 
-LLENTIES SALTADES AMB CEBA I BLAT DOLÇ 
. 
-TRUITA D´ESPINACS I PATATA AMB 
AMANIDA DE BROTS. 
 
-FRUITA. 

14 
-PATATA BULLIDA AMB BRÒQUIL . 
 
-CROQUETES DE BACALLÀ AMB AMANIDA 
D´ENCIAM I PASTANAGA . 
 
-FRUITA. 

15 
-ARRÒS BLANC AMB SALSA DE TOMÀQUET. 
 
-MANDONGUILLES DE SÍPIA AMB PÈSOLS. 
 
 
-FRUITA . 

16 
-AMANIDA FREDA DE CIGRONS AMB TONYINA I 
OLIVES . 
-TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA DE BROTS  
. 
 
-GELAT . 

17 
-LLAÇETS AMB TOMÀQUET I FORMATGE 
RATLLAT. 
-FILET DE MAIRES ARREBOSSADES AMB 
AMANIDA D´ENCIAM I PASTANAGA 
RATLLADA. 
-FRUITA . 

18 
-AMANIDA FREDA DE PATATA , PASTANAGA 
I PÈSOLS . 
-HAMBURGUESA DE POLLASTRE A LA 
PLANXA AMB CARBASSÓ ARREBOSSAT . 
 
-FRUITA . 
 

21 
-MONGETES SEQUES SALTADES AMB JULIVERT . 
 
-TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA DE BROTS. 
 
-FRUITA. 

22 
-CREMA DE PORRO AMB CEBA CRUIXENT . 
 
-HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA AMB 
PATATES XIP. 
-FRUITA . 

23 
-ESPAGUETTI AMB TOMÀQUET I FORMATGE 
RATLLAT. 
-BASTONETS DE POLLASTRE AMB AMANIDA 
D´ENCIAM I BLAT DOLÇ. 
-FRUITA  
. 

24 
-AMANIDA D´ARRÒS AMB TONYINA I 
OLIVES. 
-CALAMARS A LA ROMANA AMB AMANIDA 
DE TOMÀQUET I PASTANAGA . 
-FRUITA. 

25 
-AMANIDA VERDA AMB OU DUR. 
 
-PIZZA DE TONYINA . 
 
-GELAT . 

.       *  Consultar la taula dels al·lèrgens per identificar el contingut de cada plat . 

´*         *   L´amanida verda de primer plat conté : enciam, tomàquet, pastanaga , olives i blat dolç i s´amaneix amb oli d´oliva verge i sal iodada  

• A cada àpat s´ofereix  aigua i pa integral de fleca. 
• Els iogurt són de la Fageda. 
• Les fruites del mes de JUNY I JULIOL    són : Poma, Síndria, préssecs, albercocs, préssecs  meló i plàtan . 

 


