Escola Sant Antoni de Padua

| salesians SantAnton! de Padua

. 08303, Mataro
MATARO Tel. 93 757 84 89 | www.mataro.salesians.cat

MENU SETEMBRE 2026

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
Espirals amb salsa de tomaquet i formatge Amanida de patates freda amb pésols,
ratllat pastanaga, olives i tonyina Mongetes seques saltades amb all i julivert
Dinar Bastonets de pollastre amb amanida d’enciam i Hamburguesa de vedella a la planxa amb Ous ferrats amb amanida de tomaquet i olives FESTIU
pastanaga amanida d’enciam i cogombre Fruita
Fruita Fruita
Patata bullida i mongeta tendra Arros saltat amb esparrecs i pesols . Trinxat de patata i broquil
Suggeriment de sopar Tonyina a la planxa amb amanida Rogerets arrebossats amb amanida Salsitxes de porc a la planxa amb amanida
Fruita Fruita Fruita
Dilluns 14 DI El G Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
Patata bullida amb pésols (.)lgrons saltats amb qulnloa ' |:10ﬁé3.|ISS(lES Amanida verda amb fruits secs Arros blanc amb salsa de tomaquet Crema de porro amb ceba cruixent
. A . Truita francesa amb amanida d’enciam i blat . N . . . X . Lo
Dinar Croquetes de bacalla amb amanida de brots dol Fideua de peix Salmé al vapor i amanida de brots Pollastre al forn amb llimona i farigola
Fruita 0,9 Gelat Fruita Fruita
Fruita
Sopa de peix Crema freda de carbasso Patata bullida i mongeta tendra Mongetes seques frgdes amb fomagquet . , . .
. . . . . . enciam Pizza d’hortalisses i mozzarella
Suggeriment de sopar Amanida amb ou dur Pit de pollastre a la planxa amb amanida Croquetes d’espinacs amb amanida . .
) . . Truita francesa Bol de fruita i iogurt
Fruita Fruita Fruita .
Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25
Puré de patata amb tonyina i gratinat amb L. . . . Amanida de llenties amb blat dolg, pastanaga i
Arros integral saltat amb xampinyons, cigrons i . . . .
formatge ceba Fideus a la cassola amb hortalisses Amanida verda olives
Dinar Filet de llug a la planxa amb amanida d’enciam i . Llibret de llom i formatge amb amanida de brots Pollastre al forn amb vegetals i cus cus Filet de maires arrebossades amb amanida de
Ous ferrats amb carbassé al forn .
pastanaga ratllada R Fruita logurt natural brots
. Fruita R
Fruita Fruita
Arros bullit amb pesols Brou vegetal amb pasta Patata bullida amb broquil Puré de llenties, patata i porro . N
: ) . . . . Truita de patates amb pa amb tomaquet
Suggeriment de sopar Remenat d’ou amb xampinyons Llom a la planxa amb pastanaga Rap a la planxa amb amanida Sipia a la planxa amb amanida R . o
. . . R Macedonia.de fuita fresca i kefir.
Fruita Fruita Fruita Fruita
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30
Crema de carbass6 amb torradetes de pa Amanida verda amb ou dur
Dinar Estofat de gall d'indi amb pésols i xampinyons Llenties guisades amb arros integral DIADA DEL DINAR ESCOLLIT
Fruita logurt de maduixa
Patata bullida amb bledes
. Amanida de pasta amb tonyina i ou dur Hamburguesa de vedella a la planxa amb
Suggeriment de sopar . . .
Mel i mato amanida
Fruita

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla
- Els plats escrits en negreta és cuinen a I'escola.
- Les fruites del mes de Setembre sén: poma, raim, platan i sindria i mel6.
- L’amanida verda conté: enciam, tomaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada.
- Atots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua.
- Els iogurts son de la fageda.

WYasia Bailics
Cileing 5.
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MENU SETEMBRE 2026 SENSE FRUITS SECS

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
Espirals amb salsa de tomaquet i formatge Amanida de patates freda amb pésols,
ratllat pastanaga, olives i tonyina Mongetes seques saltades amb all i julivert
Dinar Bastonets de pollastre amb amanida d’enciam i Hamburguesa de vedella a la planxa amb Ous ferrats amb amanida de tomaquet i olives FESTIU
pastanaga amanida d’enciam i cogombre Fruita
Fruita Fruita

Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18

Cigrons saltats amb quinoa i hortalisses

Patata bullida amb pésols . . PR Amanida verda Arros blanc amb salsa de tomaquet Crema de porro
. N . Truita francesa amb amanida d’enciam i blat ) R . . . X . Lo
Dinar Bacalla al forn amb amanida de brots dol Fideua de peix Salmé al vapor i amanida de brots Pollastre al forn amb llimona i farigola
Fruita 0,9 Gelat Fruita Fruita
Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25

Puré de patata amb tonyina i gratinat amb Amanida de llenties amb blat dolg, pastanaga i

Arros integral saltat amb xampinyons, cigrons i

formatge . . Amanida verda olives
. ; . P ceba Fideus a la cassola amb hortalisses . y . .
Dinar Filet de llug a la planxa amb amanida d’enciam i . . Pollastre al forn amb vegetals i cus cus Filet de maires arrebossades amb amanida de
Ous ferrats amb carbassé al forn Llom arrebossat amb amanida de brots
pastanaga ratllada . . logurt natural brots
. Fruita Fruita h
Fruita Fruita
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30
Crema de carbassé amb torradetes de pa Amanida verda amb ou dur
Dinar Estofat de gall d’indi amb pésols i xampinyons Llenties guisades amb arros integral DIADA DEL DINAR ESCOLLIT
Fruita logurt de maduixa

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla
- Els plats escrits en negreta és cuinen a I'escola
- Les fruites del mes de Setembre sén: poma, raim platan, i sindria i melé
- L’amanida verda conté: enciam, tomaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada
- Atots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua
- Els iogurts son de la fageda

WYasia Bailics
Cileing 5.
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MENU SETEMBRE 2026 SENSE GLUTEN

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
Pasta sense gluten amb salsa de tomaquet i Amanida de patates freda amb pésols,
formatge ratllat pastanaga, olives i tonyina Mongetes seques saltades amb all i julivert
Dinar Bastonets de pollastre sense gluten amb Hamburguesa de vedella a la planxa amb Ous ferrats amb amanida de tomaquet i olives FESTIU
amanida d’enciam i pastanaga amanida d’enciam i cogombre Fruita
Fruita Fruita
Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
Patata.bulllda amb pésols . (.)lgrons saltats amb qulnloa ' |:10ﬁa.|ISS(.ES Amanida verda amb fruits secs Arros blanc amb salsa de tomaquet Crema de porro
. Croquetes de peix sense gluten amb amanida Truita francesa amb amanida d’enciam i blat . R . " S
Dinar canelons de carn sense gluten Salmé al vapor i amanida de brots Pollastre al forn amb llimona i farigola
de brots dolg R .
. . Gelat Fruita Fruita
Fruita Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25
Puré de patata amb tonyina i gratinat amb Arros integral saltat amb xampinyons, cigrons i Espaguetis sense gluten amb tomaquet i . Amanida de mongetes stlequ.es amb blat dolg,
formatge Amanida verda pastanaga i olives
. y . S ceba formatge ratllat . y .
Dinar Filet de llug a la planxa amb amanida d’enciam i . . Pollastre al forn amb vegetals i cus cus Filet de maires arrebossades sense gluten amb
Ous ferrats amb carbasso al forn Llom a la planxa amb amanida de brots .
pastanaga ratllada . X logurt natural amanida de brots
. Fruita Fruita .
Fruita Fruita
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30
. Crema de carl:iass.o amb}orragetes d.e pa } Amanlcfa verda amb 9u .dur DIADA DEL DINAR ESCOLLIT
Dinar Estofat de gall d'indi amb pésols i xampinyons Cigrons guisats amb arros integral

Fruita logurt de maduixa

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla
- Els plats escrits en negreta és cuinen a I'escola
- Les fruites del mes de Maig sén: poma, pera, platan, taronja, maduixes i sindria
- L’amanida verda conté: enciam, tomaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada
- Atots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua
- Els iogurts son de la fageda

WYasia Bailics
Cileing 5.



Escola Sant Antoni de Padua
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MENU SETEMBRE 2026 sense lactosa

Dilluns 7 Dimarts 8 Dimecres 9 Dijous 10 Divendres 11
Amanida de patates freda amb pésols,
Espirals amb salsa de tom.aque‘t o pastanaga, olives i tonyina Mongetes seques saltades amb all i julivert
. Bastonets de pollastre amb amanida d’enciam i Hamburguesa de vedella a la planxa amb . . L
Dinar . . Ous ferrats amb amanida de tomaquet i olives FESTIU
pastanaga amanida d’enciam i cogombre X
) R Fruita
Fruita Fruita
Dilluns 14 Dimarts 15 Dimecres 16 Dijous 17 Divendres 18
Patata bullida amb pésols (.)lgrons saltats amb qulnloa ' |:10ﬁa.|ISS(lES Amanida verda amb fruits secs Arros blanc amb salsa de tomaquet Crema de porro amb'ceba c'rmx.ent
. N . Truita francesa amb amanida d’enciam i blat . N . . . ) Pollastre al forn amb llimona i farigola
Dinar Bacalla al forn amb amanida de brots Fideua de peix Salmé al vapor i amanida de brots .
. dolg R Fruita
Fruita . Gelat Fruita
Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25
Puré de patata amb tonyina Arros integral saltat amb xampinyons, cigrons i Fideus a la cassola amb hortalisses . Amanida de llenties arT1b blat dolg, pastanaga i
. ! , . . . Amanida verda olives
. Filet de llug a la planxa amb amanida d’enciam i ceba Llom a la planxa amb amanida de brots . y . .
Dinar . . Pollastre al forn amb vegetals i cus cus Filet de maires arrebossades amb amanida de
pastanaga ratllada Ous ferrats amb carbasso al forn Fruita
. . logurt sense lactosa brots
Fruita Fruita h
Fruita
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30
Crema de carbasso Amanida verda amb ou dur
Dinar Estofat de gall d'indi amb pésols i xampinyons Llenties guisades amb arros integral DIADA DEL DINAR ESCOLLIT
Fruita logurt sense lactosa

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla
- Els plats escrits en negreta és cuinen a I'escola
- Les fruites del mes de Maig sén: poma, pera, platan, taronja, maduixes i sindria
- L’amanida verda conté: enciam, tomaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada
- Atots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua
- Els iogurts son de la fageda

WYasia Bailics
Cileing 5.
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Dilluns 7

MENU SETEMBRE 2026 SENSE OU

Dimarts 8

Pasta amb salsa de tomaquet i formatge ratllat
Bastonets de pollastre amb amanida d’enciam i

Dimecres 9

Amanida de patates freda amb pésols,
pastanaga, olives i tonyina

Dijous 10

Mongetes seques saltades amb all i julivert
Salsitxes de porc a la planxa amb amanida

Divendres 11

Dinar Pollastre a la planxa amb amanida d’enciam i N Lo FESTIU
pastanaga de tomaquet i olives
. cogombre .
Fruita . Fruita
Fruita

Dilluns 14

Dimarts 15

Dimecres 16

Dijous 17

Divendres 18

Patata bullida amb pésols

Cigrons saltats amb quinoa i hortalisses
Salsitxes de porc amb amanida d’enciam i blat

Amanida verda amb fruits secs

Arros blanc amb salsa de tomaquet

Crema de porro

Dinar Bacalla al forn amb amanida de brots dol Fideua de peix Salmé al vapor i amanida de brots Pollastre al forn amb llimona i farigola
Fruita 0,9 Gelat Fruita Fruita
Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25
Puré de patata amb tonyina i gratinat amb Arros integral saltat amb xampinyons, cigrons i Espaguetti sense gluten amb tomaquet | . Amanida de mongetes stlequ.es amb blat dolg,
formatge ceba formatae ratllat Amanida verda pastanaga i olives
Dinar Filet de llug a la planxa amb amanida d’enciam i Bistec de vedella a la planxa amb carbasso al 9 . Pollastre al forn amb vegetals i cus cus Filet de maires arrebossades sense gluten amb
Llom a la planxa amb amanida de brots .
pastanaga ratllada forn X logurt natural amanida de brots
. . Fruita .
Fruita Fruita Fruita
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30
Crema de carbassé amb torradetes de pa Amanida verda amb ou dur
. Estofat de gall d’indi amb pésols i xampinyons . . DIADA DEL DINAR ESCOLLIT
Dinar llenties amb arros integral

Fruita logurt de maduixa

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla
- Els plats escrits en negreta és cuinen a I'escola
- Les fruites del mes de Maig sén: poma, pera, platan, taronja, maduixes i sindria
- L’amanida verda conté: enciam, tomaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada
- Atots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua
- Els iogurts son de la fageda

WYasia Bailics
Cileing 5.
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MENU SETEMBRE 2026 HALAL

Dilluns 7

Dimarts 8

Espirals amb salsa de tomaquet i formatge

Dimecres 9

Amanida de patates freda amb pésols,
pastanaga, olives i tonyina

Dijous 10

Divendres 11

ratllat Hamburauesa de vedella a la planxa amb Mongetes seques saltades amb all i julivert
Dinar Bastonets de pollastre amb amanida d’enciam i 9 . L P Ous ferrats amb amanida de tomaquet i olives FESTIU
amanida d’enciam i cogombre X
pastanaga . Fruita
) Fruita
Fruita

Dilluns 14

Dimarts 15

Dimecres 16

Dijous 17

Divendres 18

Patata bullida amb pésols

Cigrons saltats amb quinoa i hortalisses
Truita francesa amb amanida d’enciam i blat

Amanida verda amb fruits secs

Arros blanc amb salsa de tomaquet

Crema de porro amb ceba cruixent

Dinar Croquetes de bacalla amb amanida de brots dol Fideua de peix Salmé al vapor i amanida de brots Pollastre al forn amb llimona i farigola
Fruita 0,9 Gelat Fruita Fruita
Fruita
Dilluns 21 Dimarts 22 Dimecres 23 Dijous 24 Divendres 25
Puré de patata amb tonyina i gratinat amb L. . . . Amanida de llenties amb blat dolg, pastanaga i
Arros integral saltat amb xampinyons, cigrons i . . . .
formatge ceba Fideus a la cassola amb hortalisses Amanida verda olives
Dinar Filet de llug a la planxa amb amanida d’enciam i . Croquetes d’espinacs amb amanida de brots Pollastre al forn amb vegetals i cus cus Filet de maires arrebossades amb amanida de
Ous ferrats amb carbassé al forn .
pastanaga ratllada . Fruita logurt natural brots
. Fruita h
Fruita Fruita
Dilluns 28 Dimarts 29 Dimecres 30
Crema de carbassé amb torradetes de pa Amanida verda amb ou dur
Dinar Estofat de gall d’indi amb pésols i xampinyons Llenties guisades amb arros integral DIADA DEL DINAR ESCOLLIT

Fruita logurt de maduixa

Consultar la taula dels al-lergens per identificar el contingut de cada pla
- Els plats escrits en negreta és cuinen a I'escola
- Les fruites del mes de Setembre sén: poma, platan, meld, raim i sindria
- L’amanida verda conté: enciam, tomaquet, olives i pastanaga i s'amaneix amb oli d'oliva verge i sal iodada
- Atots els apats s’ofereix pa integral de fleca i aigua
- Els iogurts son de la fageda
- Els ous son ecologics i de km O

WYasia Bailics
Cileing 5.



